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2017
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Πτυχίο Ιατρικής Σχολής
Με βαθμό 7,31 «Λίαν Καλώς»
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ).

«Στρατηγικές Ανάπτυξης της Εφηβικής Υγείας»
Με βαθμό 8,88 και χαρακτηρισμό « ΑΡΙΣΤΑ»
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του
του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ).

«Πιστοποιητικό Παιδαγωγικής και Διδακτικής
Επάρκειας»
Με βαθμό 9,6 και χαρακτηρισμό « ΑΡΙΣΤΑ»
ΑΣΠΑΙΤΕ Ανωτάτη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης.
Ετήσιο Πρόγραμμα Παιδαγωγικής Κατάρτισης (ΕΠΠΑΙΚ)

«Ανοσολογία και Αυτοάνοσα Συστηματικά Ρευματικά
Νοσήματα»
Πρόγραμμα Συμπληρωματικής εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης του
Κέντρου Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης (Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.) του Εθνικού
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ).

«Ειδική Αγωγή: Διεπιστημονικές Πρακτικές
Σύγκλισης»
Πρόγραμμα Συμπληρωματικής εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης του
Κέντρου Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης (Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.) του Εθνικού
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ).

«Εφηβική Υγεία και Ιατρική»
Πρόγραμμα Συμπληρωματικής εξ Αποστάσεως
Εκπαίδευσης του Κέντρου Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Επιμόρφωσης
(Κ.Ε.Κ.) του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ).

«Διαπαιδαγώγηση στην Παιδική και Εφηβική Ηλικία»
Πρόγραμμα Συμπληρωματικής εξ Αποστάσεως
Εκπαίδευσης του Κέντρου Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Επιμόρφωσης
(Κ.Ε.Κ.) του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ).
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

31/5/2024- Σήμερα

03/02/2023 - 30/5/2024

Ιδιώτης Παιδίατρος

Παιδίατρος
1η ΤΟΜΥ Χίου, 2η ΔΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου

09/01/2018 - 08/01/2020
και παράταση έως 30/09/2022

23/05/2016 – 28/02/2017
και παράταση έως 19/9/2017

23/01/2014 - 22/12/2015
και παράταση έως 26/4/2016

06/06/2013 - 22/01/2014

Ειδικευόμενη Ιατρός Παιδιατρικής
στη Γ΄ Παιδιατρική Κλινική του Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου ΠΕΔΥ- Π.Ι. Αγίου Μηνά
και παράταση στα Π.Ι. Νενήτων, Παρπαριάς και Κουρυνίων
-Μετακίνηση στην Παιδιατρική Κλινική του Γενικού Νοσοκοµείου Χίου
«Σκυλίτσειο» για κάλυψη εφηµεριών
-Περιοδική μετακίνηση στο Π.Π.Ι. Ψαρών

Ειδικευόμενη Ιατρός Παιδιατρικής
Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης «Βοστάνειο»

Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου Ε. Π.Ι. Φυλακών Χίου
-Μετακίνηση στην Μονάδα Τεχνητού Νεφρού του Γενικού
Νοσοκοµείου Χίου «Σκυλίτσειο» για κάλυψη υπηρεσιακών αναγκών και
εφηµεριών

Ξένες γλώσσες Αγγλικά Πολύ καλή γνώση First Certificate in English (University of Cambridge)
Κρατικό Πιστοποιητικό Γλοσσωμάθειας Β2

Ιταλικά Πολύ καλή γνώση CELI 3 (Universita’ per stranieri di Perugia)
Κρατικό Πιστοποιητικό Γλοσσωμάθειας Β2

Γαλλικά Βασικές γνώσεις DELF 1

Ψηφιακή
δεξιότητα

ECDL®CoreCertificate Βασικές Έννοιες της Πληροφορικής
Χρήση Η/Υ και Διαχείριση Αρχείων (Windows)
Επεξεργασία Κειμένου (Word)
Υπολογιστικά Φύλλα (Excel)
Υπηρεσίες Διαδικτύου (Internet)
Βάσεις Δεδομένων (Access)
Παρουσιάσεις (Power Point)

Adobe ® Certifed Assosiate
Rich Media Cimmunication
Flash ® 8 Εμπλουτισμένα πολυμέσα

Adobe ® Certifed Assosiate
Web Communication
Dreamweaver® 8 Σχεδιασμός Ιστοσελίδων
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ
▪ Prountzos, S.; Chiotopoulou, K.; Kourtesi, K.; Sapountzi, E.; Moriki, D.; Kartsiouni, E.;
Alexopoulou, E.; Douros, K.; Fotis, L. Comparison of Chest Ct Findings and Pulmonary
Function Tests in Non-symptomatic Children with Rheumatic Diseases. Preprints 2024,
2024081591.

▪ Lampidi S., Maritsi D., Charakida M., Eleftheriou I., Farmaki E., Spyridis N., Charisi K.,
Vantsi P., Filippatos F., …., Kourtesi K.,… Tsolia M. N. Multisystem inflammatory
syndrome in children (MIS-C): A nationwide collaborative study in the Greek
population. European Journal of Pediatrics. 2024 Apr;183(4):1693-1702.

▪ Triggianese, P., Vitale, A., Lopalco, G., Mayrink Giardini, H. A., Ciccia, F., Al-Maghlouth, I.,
Ruscitti, P., Sfikakis, P. P., Iannone, F., de Brito Antonelli, I. P., Patrone, M., Asfina, K. N., Di
Cola, I., Laskari, K., Gaggiano, C., Tufan, A., Sfriso, P., Dagna, L., Giacomelli, R., …
Kourtesi K, … Cantarini L. Correction: Clinical and laboratory features associated
with macrophage activation syndrome in Still's disease: data from the international
AIDA Network Still's Disease Registry. Internal and Emergency Medicine. 2024
Jan;19(1):255-257

▪ Vitale A., Caggiano V., Lopalco G., Mayrink Giardini H.A., Ciccia F., Almaghlouth I.A.,
Ruscitti P., Sfikakis P.P., … Kourtesi K, … Cantarini L. Still's disease continuum from
childhood to elderly: data from the international AIDA Network Still's disease registry.
RMD Open. 2023 Dec 1;9(4):e003578.

▪ Triggianese, P., Vitale, A., Lopalco, G., Mayrink Giardini, H. A., Ciccia, F., Al-Maghlouth, I.,
Ruscitti, P., Sfikakis, P. P., Iannone, F., de Brito Antonelli, I. P., Patrone, M., Asfina, K. N., Di
Cola, I., Laskari, K., Gaggiano, C., Tufan, A., Sfriso, P., Dagna, L., Giacomelli, R., …
Kourtesi,… Cantarini, L. (2023). Clinical and laboratory features associated with
macrophage activation syndrome in still’s disease: Data from the international AIDA
Network still’s disease registry. Internal and Emergency Medicine, 2023
Nov;18(8):2231-2243.

▪ Channon-Wells S., Vito O., McArdle A.J., Seaby E.G., Patel H., Shah P., Pazukhina E.,
Wilson C., Broderick C., D'Souza G., Keren I., Nijman R.G., Tremoulet A., Munblit D., Ulloa-
Gutierrez R., Carter M.J., Ramnarayan P., De T., Hoggart C., Whittaker E., Herberg J.A.,
Kaforou M., Cunnington A.J., Blyuss O., Levin M.; Best Available Treatment Study (BATS)
consortium. Immunoglobulin, glucocorticoid, or combination therapy for multisystem
inflammatory syndrome in children: a propensity-weighted cohort study. Lancet
Rheumatology. 2023 Apr;5(4):e184-e199.
(as member of Best Available Treatment Study (BATS) consortium. … GREECE:
Agrafiotou A., Antachopoulos C. ,… Kourtesi K.,… Tsolia M,, Vantsi P.)

▪ Kappou K., Ntougia M., Kourtesi A., Panagouli E., Vlachopapadopoulou E.,
Michalacos S., Gonidakis F., Mastorakos G., Psaltopoulou T., Tsolia M., Bacopoulou F.,
Sergentanis T.N., Tsitsika A. Neuroimaging Findings in Adolescents and Young
Adults with Anorexia Nervosa:. A Systematic Review. Children (Basel). 2021 Feb
12;8(2):137.

▪ Kyriazis, J., Markaki, A., Kourtesi, K., Kalymniou, M., Vougazianos, S., Kyriazis, P., &
Stylianou, K. (2014). The role of serum magnesium (s-mg) and calcium (s-ca)
levels in the association between protein-energy wasting (pew) and mortality
in end-stage renal disease (esrd) patients. Nephrology Dialysis Transplantation,
Vol. 29, 290-290.

▪ Χατζηγεωργίου Α., Κουρτέση Κ., Πουλή Δ., Παναγούλη Ε., Κωνσταντοπούλου Π.,
Κοτσιομήτης Ε. “Σπάνια περίπτωση μυξώματος αριστερού κόλπου της καρδιάς σε
πτωματικό υλικό.” Ιατρικά Χρονικά Τόμος 31 Ιούλιος-Αύγουστος 2008
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ΣΥΜΕΤΟΧΗ
ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

▪ Athanasopoulou E., Ioannidou E.D.., Economopoulou C., Chiotopoulou K., Kourtesi K.,
Goussetis E., Fotis L.. Drug induced lupus by ruxolitinib in a patient with graft versus host
disease myositis. PReS24-ABS-1270. 31st European Paediatric Rheumatology Congress
(PReS 2024),Gothenburg, Sweden. 11-14 September 2024. (poster presentation)

▪Chiotopoulou K., Kourtesi K., Proutzos S., Kostoula E, Athanasopoulou E, Atsali E,
Papakonstantinou O., Fotis L., Zoledronic acid: an effective treatment in chronic non-
bacterial osteomyelitis. PReS24-ABS-1268. 31st European Paediatric Rheumatology
Congress (PReS 2024),Gothenburg, Sweden. 11-14 September 2024. (poster
presentation)

▪ Kostoula Ε., Prountzos S., Kourtesi K., Kourti A., Bizimi V., Atsali E, Papaevangelou V.
Fessatou S., Papakonstantinou O., Fotis L. Imaging characteristics and presentation
patterns of chronic non-bacterial osteomyelitis in a cohort of greek pediatric patients
using whole-body magnetic resonance imaging. PReS23-ABS-1295. 29th European
Pediatric Rheumatology Congress (PReS 2023) Rotterdam. September - October 2023.
(poster presentation)

▪ Kourtesi K., Economidou M., Papadopoulou A., Antoniou A., Atsali E., Papaevangelou V.,
Kollia P., Fotis L. MEFV gene variation r202q is common in patients with familial
mediterranean fever in Greece. PReS23-ABS-1304. 29th European Pediatric
Rheumatology Congress (PReS 2023) Rotterdam. September - October 2023. (poster
presentation)

▪ Kourtesi K., Mavrogeni S., Fotis L., New onset heart failure in adolescents with juvenile
idiopathic arthritis treated with anti-TNF-alpha biologic dmards. PReS23-ABS-1103.
29th European Pediatric Rheumatology Congress (PReS 2023) Rotterdam. September -
October 2023. (poster presentation)

▪ Prountzos S., Kourtesi K., Moriki D., Sardeli O., Mazioti A, Alexopoulou E., Douros K., Fotis L.
Chest CT scan as a screening tool to detect lung involvement in pediatric rheumatic
diseases. PReS23-ABS-1151. 29th European Pediatric Rheumatology Congress (PReS
2023) Rotterdam. September - October 2023. (poster presentation)

▪ Karagiannidou S., Syridou G., Tzaki A., Sardeli O., Moriki D., Kourtesi K., Stefanidi A., Giorgi
M., Kourti A., Papaevangelou V. Low vacinnation coverage of pediatric patients with
chronic health conditions against seasonal influenza and covid-19 for the winter
period 2022-2023. Awareness is needed. PV0205 / #1629. 41st Annual Meeting of the
European Society for Paediatric Infectious Diseases (ESPID 2023) Lisbon. May 2023.
(poster presentation)

▪ Χαιρέτη E., Τσαούση M., Κουρτέση K., Παπαδοπούλου A., Ατσάλη E. ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ
ΑΤΕΛΟΥΣ ΟΣΤΕΟΓΕΝΕΣΗΣ ΤΥΠΟΥ Ι ΣΕ ΚΟΡΙΤΣΙ 6 ΕΤΩΝ. AA 061 61ο Πανελλήνιο
Παιδιατρικό Συνέδριο. Ιωάννινα. Ιούνιος 2023. (αναρτημένη ανακοίνωση)

▪ Κάππου Κ., Ντούγια Μ., Κουρτέση Κ., Σεργεντάνης Θ., Γονιδάκης Φ., Ψαλτοπούλου Θ.,
Τσολιά Μ., Τσίτσικα Ά. Nευροαπεικονιστικα ευρηματα στην ψυχογενη ανορεξια:
συστηματικη ανασκοπηση. Α.Α.04 13o Εντατικό σεμινάριο στην Εφηβική Ιατρική. Μονάδα
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ) Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών. Νοσοκομείο Παίδων
“Παν. & Αγλ. Κυριακού”. Αθήνα. Οκτώβριος 2020. (αναρτημένη ανακοίνωση)
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ΣΥΜΕΤΟΧΗ ΣΕ
ΚΛΙΝΙΚΕΣ
ΜΕΛΕΤΕΣ

2018-2020 The NeoVanc project: a multicentre, randomised, open-label, phase 2b, non-inferiority
trial. Optimised versus standard dosing of vancomycin in infants with Gram-positive
sepsis.
Investigator

▪ Κουρτέση Κ., Γρυπάρης Α., Κάππου Κ., Σεργεντάνης Θ., Ψαλτοπούλου Θ., Θωµαϊδου Λ.,
Τσολιά Μ., Τσίτσικα Α. Παράγοντες Κινδύνου υπερβαρότητας / παχυσαρκίας σε
εφήβους 14-17 ετών σε επτά ευρωπαϊκές χώρες. Διακρατική ανάλυση από τη μελέτη EU
NET ADB. Ε.Α.3. 12o Εντατικό Σεμινάριο στην Εφηβική Ιατρική. Μονάδα Εφηβικής
Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών. Νοσοκομείο Παίδων “Παν. &
Αγλ. Κυριακού”. Αθήνα. Απρίλιος 2019. (προφορική ανακοίνωση)

▪ Sergentanis Τ. Ν., Kourtesi Α., Ntanasis-Stathopoulos Ι., Kappou Κ., Papanota Α.Μ.
“Essentials of writing a Review”. WK7. 24th Scientific Congress of Hellenic Medical
Students and 12th International Forum for Medical Students and Junior Doctors. Athens.
April 2018 (workshop)

▪ Κυριαζής Ι., Μαρκάκη Α., Στρουμπάκη Ε., Τουρλιώτη Ν., Στουπή Μ., Καλυμνιού Μ.,
Μοσχούρης Π., Κουρτέση Κ., Ρέτσα Κ., Στυλιανού Σ.Ο ρόλος των επιπέδων μαγνησίου
(S-Mg) και ασβεστίου (S-Ca) ορού στην προτεϊνο-ενεργειακή δυσθρεψία (ΠΕΔ) σε
ασθενείς με τελικί στάδιο νεφρικής ανεπάρκειας (ΤΣΧΝΑ). 86η Επιστημονική Συνάντηση
Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρίας. Θεσσαλονίκη. Νοέμβριος 2013 (προφορική
ανακοίνωση)

▪ Kyriazis J., Markaki A., Stroumpaki E., Tourlioti N., Kalymniou M., Moschouris P., Kourtesi K.,
Andronikidi E., Stylianou K. Association of the malnutrition –inflammation score (MIS) with
serum magnesium (s-Mg) and calcium (s-Ca) levels in end-stage renal disease (ESRD)
patients. PP46. BANTAO journal. Vol.11. September 2013 (poster presentation)

▪ Τσάμης Δ., Μιχαλόπουλος Ν. B., Δεληστάθη Θ., Κούρτη Π., Κουτσογιάννη Μ., Κουρτέση Α.,
Μανουράς Ι., Μαρκογιαννάκης Χ., Μανουράς Α., Ζωγράφος Γ. Προοπτική τυχαιοποιημένη
διπλή τυφλή μελέτη διήθησης του χειρουργικού τραύματος με τοπικό αναισθητικό στην
ολική Θυρεοειδεκτομή. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού κολλεγίου Χειρουργών.
ΕΑ21. Αθήνα. Απρίλιος 2010 (προφορική ανακοίνωση)


